
메튜 켈리  

“역동적인 카톨릭교도의 네가지 징후들” 
 

기도 과정  
 

1. 감사:  당신이 오늘 가장 감사하는 모든 것에 대한 감사를 하나님과 깊은 대화로 

시작합니다.  
 

2. 인식:  24 시간 전 자신에게 충실하지 못한 상황으로 돌아갑니다. 이 상황에 대해 

하나님에게 이야기하고 그 상황에서 무엇을 배웠는지 이야기 합니다.  
 

3. 중요한 순간:  오늘의 나의 경험들을 돌아보고 그 경험(또는 사람)들을 통해 하나님이 
나에게 무엇을 말하고자 하는지 생각합니다.   
 

4. 평화:  하나님에게 나의 모든 잘못(자신, 타인, 또는 하나님에 대한)을 인정하고 용서와 

깊은 평화를 구합니다.  
 

5. 자유:  하나님에게 당신의 인생을 바꾸는 하나님의 역사하심에 대해 이야기 함으로서 

자유가 당신의 최고 비젼임을 경험할 수 있습니다. 
 

6. 기타:  오늘 기도가 필요한 사람을 위해 하나님에게 기도하고 하나님이 그 사람을 

축복하고 인도해 달라고 간구하십시요.  
 

7. 하나님의 이름으로 기도를 마무리 하십시요.  
 

 이 정보는 메튜 켈리의 허가를 받아 재 인쇄되었습니다.  

 메튜 켈리에 있는 더 자세한 정보는 웹사이트  www.matthewkelly.com 에 있습니다.  

 

http://www.matthewkelly.com/

